VYBAVA PRO MIMINKO

Na trhu s détskym zboZim se mnohym nastavajicim rodi¢iim jen velmi tézko orientuje.
Nékteré pomUcky a vybava pro miminko jsou vhodné a nutné, nékteré jsou zbytecné, jiné jsou
méné vhodné a daldi naopak absolutné nevhodné az zdravi vaseho miminka skodlivé (tzv.,Skoditka”).
Jak se vtom vyznat, kdyZz reklama tvrdi, ze viechno nutné potiebujeme, a naopak ty nejvhodnéjsi pomucky
Casto nemaji dostate¢nou reklamu?

Radi bychom vam v orientaci na trhu pomohli. Sepsali jsme, proto seznam vybavi¢ky pro miminko
i s popisem. Jde o seznam véci, ktery vytvari dohromady optimalni a cenové nejprijatelnéjsi set
vybavy pro miminko a je v souladu s filozofii Hravého cviceni. Nize najdete i orienta¢ni kalkulaci
uvedenych polozek, samoziejmé vysledna cena je velmiindividudlni v zavislosti na typu konkrétni polozky.
Nasleduji polozky, které jsou na zvéazeni, zda poftidit, aviak za Hravé cviceni je pfilis nedoporucujeme.
Na zavér uvadime soupis pomUcek, které pro miminko vibec nepotfebujete, véetné tzv. skoditek, které
nejenze nepotiebujete, ale vyvoji vaseho miminka SKODI. Bliz3i vysvétleni naleznete na webovych
strankach Hravého cviceni.

Perinka set 1
(cena 2950 Kc¢)

- Novorozenec ma tendence k zéklonu hlavicky a vyoseni téla, protoze nedokdaze na rovné podlozce
rozlozit svou vahu na celd zada. Miminko je pfirozené lekavé, rodi se s tzv. Moorovym reflexem, ktery
zpUsobuje, ze ho vyleka jakykoliv rychly pohyb, véetné jeho vlastniho. Miminko rozhodi ruce, nohy
a zacne plakat. Je k neutiseni. Tyto reakce jesté vice podporuji jeho pfirozeny zaklon. K ulekovym
reakcim dochazi v dobé bdéni i spanku. Miminko si proto v dobé spanku nemuze na tvrdé rovné
podlozce adekvatné odpocinout a v dobé bdéni se na tvrdé rovné podlozce musi soustfedit na to, aby
zpracovalo svou ulekovou reakci misto, aby se soustfedilo na spravné zapojeni svald, spravné se nam
vyvijelo a prospivalo.

- Optimalné naplnéna a naklepand pérova zavinovacka
spolecné s polstarkem vytvofi miminku spravné podminky /
pro odpocinek i hru v dobé bdéni. . \
V dobé bdéni jsou péfova zavinovacka s polStarkem /
idealnim pomocnikem ke hte a cvi¢enijiz od narozeni. -
PolStafek a pefinku nejprve spravné nacechrame,
vlozime do néj détatko a zahrneme cipy pefinky [ ’ | —
tak, aby mélo vytvofeno hnizdec¢ko, které mu *
nedovoli zaklonit hlavicku a vyosit télo. '
V této pozici minimalizujeme Ulekové reakce
ditéte. Stejné jako pfi spanku je hlavicka ve
vyvyseni 45° oproti zbytku téla. Podhrneme
i spodni cip pod nozicky, abychom i nozicky
vyvysili oproti zbytku téla. V tomto hnizdecku
si s ditétem hrajeme, komunikujeme s nim a
motivujeme jeho psychomotoricky vyvoj. Dité
se soustfedi pouze na spravné zapojeni svall a mlze
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spravné reagovat na stimuly rodice, jelikoz
nedochazi k ulekovym reakcim a neni drazdéno
zaklonem.

V dobé bdéni pefinka nabizi ditéti aktivni pozici, nejedna o
pasivni pozicijako napriklad ve vajicku ¢ilehatku, které nedoporucujeme
na vice nez dobu nezbytné nutnou k pfevozu v auté. Na pérové pefince dité
propadne svou vahou na tvrdou podlozku a aktivné si vytvofi optimalni hnizdecko,
oproti autosedacce ¢i lehatku, které tuto pozici ditéti pasivné nabizeji.

V dobé spanku poskytne péfova zavinovacka miminku prostiedi velmi podobné, které zna z délohy,
tedy nabidne mu pocit bezpedi, jistoty a tepla. Péfova zavinovacka vytvori miminku ohrani¢eny prostor,
ktery mu nedovoli zaklonit hlavicku a vyosit télo. PolStarek, ktery je pod hlavi¢ckou spravné zahrnuty,
vyvysi hlavicku do 45° oproti télicku, aby se miminko nezadusilo. Jen tak si dokaze miminko adekvatné
odpocinout. Monitor dechu pres pefinku spolehlivé funguje.

Nase pefinka byla vyvinuta po dlouhych diskusich a spolupraci s détskou rehabilitacni lékarkou
MUDr. Janou Bosakovou tak, aby poskytla ditéti optimalni podporu v dobé bdéni i spanku. Vypln tvori
nové drané pefi z ¢eského chovu od velkododavatele. Pomér pefi je 80 % standard-bézné pefia 20 %
pefi prachové, z husich podbfisku — jemné. Obsah vyplné pefinky je 1,35 kg na 1 m2.

- Mensi mnozstvi vyplné se ukdazalo jako nedostate¢né pro miminka s vétsi porodni vahou ¢i miminka
starSi 2 mésicl. Pefinku s mensim mnozZstvim vyplné ale doporucujeme pouzivat do kocarku
(Set 2 + polstarek).

Perinka set 2 + polstarek

(cena 1950 Kc €i 2750 K¢ i s polstarkem a poviakem)

- Pokud vas rozpocet dovoli, velmi doporucujeme pofidit i druhou méné vyplnénou zavinovacku
i s polStarkem.

- | v kocarku potrebuje miminko oporu, jelikoZ neni schopno rozlozit svou vahu na celych zadech. Pfi
jizdé kocarkem bez pefinky je dité nejisté a staci se, je vylekané.

- Do 3 mésict doporucujeme vykonavat na pefince i veskerou péci — prebalovani, péce po koupani,
oblékani, proto je fajn mit pefinky dvé k prostfidani a vyvétrani pefinky, ve které miminko zrovna neni.

- 0Od cca 3 mésice pak diferencujete jednu (méné vyplnénou) pefinku do ko¢arku a druhou na spani
v posteli a hru.

- Doporucujeme dokoupit i polstarek, abyste
jej nemuseli prenaset. Sety jsou vsak navrzeny
tak, aby byly co nejvyhodnéjsi v pfipadé, ze
mate omezeny rozpocet. V tom pfipadé budete
polstarek prendset mezi postylkou, mistem na
piebalovani a ko¢arkem.

- Pefinka do kocarku plni i termoregulacni funkci,
nepotiebujete fusak, dité do pefinky pfilis
neoblékate, usetfite tedy za obleceni.
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Postylka
(cena cca 1200 K¢)

- Je na vas, zda se rozhodnete dité ukladat
do jeho postylky, ¢i bude spat s vami ve vasi
posteli. Vyzkumy vak ukazuji, ze dité v posteli
s rodi¢em spi vyrazné méné efektivné nez ve
své posteli. Casté&ji se budi a vyzaduje asté;jsi
kojeni. Ani rodi¢ se tedy dobfe nevyspi.
Matefské mléko se nejvice tvofi, kdyz jste
odpocata a dostatecné spite, neni tedy pravda,
Ze pokud dité prospi celou noc, ublizujete
své laktaci. Naopak. Cim lépe se vyspite, tim
bude pro vas celkova péce o miminko snazsi.
Ditéti budete moci vénovat energii, kterou mu
vénovat chcete.

Matrace do postylky

(cena cca 300 K¢)

- Staci obycejna matrace. Pamétové matrace pro malé dité jsou zbytecné, jelikoz je dité zabalené
v pérové pefince, ktera mu vytvafi optimalni prostredi, i kdyby spalo na prkné bez matrace. Pozdéji, az
bude dité spat jen na polstarku (i nékteré rocni a starsi déti stale vyzaduji pefinku, na které pfi spani
lezi), bude leZet na matraci, opét staci obycejna, protoze déti se hodné hybou, a tedy pamétova péna
a jiné luxusni materialy pozbyvaji smyslu.

Monitor dechu
(novy 2500 K¢, pajceni 1000 Ké/6 mésici)

- Nedoporucujeme kupovat, ale na kazdé dité si ho na pul roku pujcit (my mame skvélou zkusenost
s touto pijcovnou kde si mGzete pujcit i kojeneckou vahu), protoze po kazdém ditéti musime monitor
servisovat. A to, i kdyz mate druhé dité do dvou let po prvnim. Nezapomerite, Ze je to elektronika
a staci, kdyz starsi lezouci dité tukne do zakladni jednotky, mize ji poskodit. Nespolehlivy monitor
nepotiebujeme, ze?
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Autosedacka
(cena cca 2300 - 5000 K¢)

Dnes jsou na trhu jiz i velmi kvalitni vice velikostni sedacky (0-36 kg), které splnuji vysoké bezpecnostni
standardy. Drive se vice velikostni sedacky pfilis nedoporucovaly, dnes to v3ak jiz neplati. Z hlediska
bezpecnosti se doporucuje vozit dité v auté co nejdéle proti sméru jizdy. Diky novorozenecké
uprave v téchto typech sedacek tedy otocite proti sméru jizdy nejen nejmensi miminko, ale i starsi
déti. Dfive jsme se navic Casto potykali s problémem, Ze déti zacinaji sedét az kolem 10. mésice véku
(viz videokurz, lekce 2), pasivné je vsak mUzeme posadit az mnohem déle, ne zfidka az kolem
14. mésice véku (vnimejte své dité, na jak dlouho si samo sedd do spravného vzpfiimeného sedu.
Pasivné ho nesmite posadit na delsi dobu, nez si sedne samo - opét viz videokurz, lekce 2).V dobg,
kdy mGzeme dité pasivné posadit do autosedacky, viak obvykle vice ne 9 kg (obvykla maximalni vaha
pro,vajicka“) a nohy ¢i hlava jiz ddvno presahuiji velikost standardniho ,vaji¢ka“, coz jiz neni bezpecné.
U téchto vice velikostnich sedacek Ize sklopit do pozice ,vajicka” i vétsi/starsi dité, aby pfi jizdé dité
nepretézovalo vzpfimenym sedem svoji dosud nedostatecné posilenou patef. Dlouhodobé vzptimené

sezeni, nutno podotknout, neni zdravé ani pro nas dospélaky. Y v < ’.{‘ ’
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Vicevelikostni autosedacku vsak z auta nevyndate, abyste v ni dité
prenesli. Dité musite vzdy z auta vyndat a pfenést bez sedacky.
Pokud to vas rozpocet dovoli, pofidte pro zacatek i autosedacku - |
vajicko (0-9 kg), kterou vyndate s ditétem z auta. Dité si tak pfipravite
na cestu v klidu v teple domova.

Pfi vybéru autosedacky - vajicka dejte pozor na spravné sklony
zadové i nozni Casti. Vsechny sedacky nejsou stejné a nékteré .
maji nevhodny sklon. Je-li zadova ¢ast pfilis zvednutd, dité zacne
zvedat hlavu a nevhodné prepinat primy bfisni sval. Ke sprdvnému
vzpfimeni je potieba vice zapojit bfisni sval Sikmy. Sklon sedacky
pod zadeckem a nohama miminka by mél zarucit, Ze kolena ditéte
budou nad urovni zadecku.

Fusak do autosedacky
(cena cca 1500 Kc¢)

Fusak nemusi byt péfovy, avsak fusak do autosedacky je nutnosti—atoiv été. Proletni mésice sezenete
letni variatnu fusaku ¢i vlozky do autosedacky.. Fusak ¢i vlozka do autosedacky vyplni prebyte¢ny
prostor v autosedacce a dité Iépe zafixuje proti staceni k jedné strané (viz videokurz, lekce 1). | kdyz
pouzivate fusak a novorozeneckou vlozku, je vsak obvykle stale potfeba vyplnit prostor v okoli hlavicky
plenkami k jeji sprdvné fixaci a prevenci blokad kréni patefe, které v autosedacce casto vznikaji
(viz videokurz, lekce 7).

Fusak je pro dité lepsi v porovnani s kombinézou také z hlediska bezpecnosti, jelikoz pasy protahnete
prislusnymi otvory fusaku. Pasy pak pfiléhaji bezprostiedné na lehké obleceni ditéte. Ma-li dité zapnuty
pas na kombinéze, ¢asto u nejmensiho ditéte nevite, kde kondi ruce a zda je opravdu bezpecné
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pfipoutané. | kdyz pas dotahnete co nejvice,
kombinéza stale vytvafi vuli. V pfipadé narazu pas
kombinézu stlaci, a i velmi dotazeny pas je pak volny natolik,
Ze znéj mlze dité pfi ndrazu vypadnout. | my dospéli bychom méli
usedat do auta v co nejleh¢im oblecenim kvili bezpec¢nému pfipoutani.

- Mate-li fusak, dité do autosedacky pf¥ilis neoblékéte, opét usetfite za obleceni, ze kterého
déti rychle rostou. Na trhu najdete termoregulacni fusaky, tudiz dité oblékate jen do body,
pfipadné dupacek, s lehkou ¢epickou nebo i bez ni, protoze vrchni ¢ast fusaku lze obvykle zatdhnout,
aby z okoli hlavicky neunikalo teplo. Jedete-li delsi cestu, v auté fusak jednoduse rozepnete a na rozdil
od kombinézy v ném neni v auté ditéti horko.

- Mnohé fusaky maji navic odepinatelny spodni dil (aby pro novorozence do autosedacky nebyl pfili$
dlouhy), ktery prodlouzite dalsi zimu, kdy uz vase dité chodi, ale stale je$té obcas jezdi v kocarku, kdy
tento fusak muzete s prodluZovaci vsadkou pouzit do kocarku pro vétsi dité.

Kocarek
(8 000 - 40 000 K¢)

- Doporucujeme poridit kocarek, jehoz sportovni verzi Ize sklopit do uplného rovného lehu, protoze
velmi pravdépodobné dité preroste korbicku, avsak jesté vtéto dobé budete potiebovat dité vozit vleze
(viz videokurz, lekce 2). Tzv. pfizvednuti do pololehu je nevhodné z hlediska stimulace zapojeni
pfimého bfisniho svalu (viz videokurz, lekce 6). Je-li ditéti pfizvednuta hlavicka s nohama dole, je
stimulovano ke zvednuti pres ,prkno”, az si z lehu zcela sednout, coz neni z hlediska psychomotoriky
a spravného vyvoje ditéte vhodné (viz videokurz, lekce 2 a 3) - dité musi nejprve lézt a az poté si
sedne. Neni mozné, aby si dité sedlo do vzpfimeného sedu z rovného lehu). Proto volte sportovni verzi
kocarku s vodorovnym lehem.

- Pokud nemate doma dostatek mista na uskladnéni nebo potfebujete dité castéji pfenaset mezi
koc¢arkem a bytem (a zdroven nosit nakup), pofidte ke koc¢arku, jehozZ sportovni verze Ize sklopit do
uplného rovného lehu, vloznou tasku pro prenaseni nejmensich miminek. Doma si dité do tasky
pfipravite a pak jen tasku vlozite do sportovniho kocarku, ktery je sklopen do uplného lehu.

vvvvv

- Do kocarku pfipravime polstarek a polozime na
néj dité zabalené v pefince, nepotiebujete fusak.
Péfova pefinka termoreguluje optimalné. Dité do
kocarku oblékame pouze do lehkého obleceniina
ven (body, neni potieba kalhoty nebo dupacky,
slintacek na krk, pfipadné lehka Cepicka). Jinymi
slovy, mlzZeme spici dité zabalené v pefince
pfenést z postylky do kocarku a nemusime ho
prioblékat.
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Balime-li dité do pefinky na spani do kocarku ve
véku po zacatku lezeni, nebo kdyz déti vice vytahuji ruce
a jsou vétsi, oblékneme lehkou mikinu. ,Pferostlo-li” miminko
zabaleni v pefince, aviak stale ho do ni na spani v kocarku balime pro
dobry tepelny komfort, ¢i jednoduse proto, Ze je na pefinku zvyklé, ¢asto jiz nelze
dlkladné prikryt nozi¢ky spodnim cipem pefinky. Pak staci pfes nozky prehodit deku nebo
kryt kocarku nebo miminku nasadime v zimé teplejsi capacky ¢&i ponozky.

- Poznamka: | vétsi miminko poloZzte k zabaleni do pefinky spiSe niz nez vys, abyste zabalili ruce a kréek
a hlavicka byla jisténa pefim z bo¢niho zavinuti. Pokud nepfikryjeme nozky, zateplime je viz vyse.

-V kocarku nikdy nevozte dité na bfisku, i kdyz udrzet dité na zadech v dobé, kdy se jiz samo otocilo
byva nékdy ofisek. Je-li dité pfi jizdé v kocarku na bfisku, jeho kréni patef zaznamendava nevhodné
otfesy a napfiklad pfi sjezdu z obrubniku mizeme ditéti i ublizit.

- Az kdyz dité kleci na kolinkach ¢i spravné koordinované leze, pofidte dlouhé kiiry a miminko muze
jezdit na kolinkach (tzv.,na tankistu”). | kdyz dité koordinované leze, zpravidla jesté dlouho stabilné
nesedi, abychom ho mohli vzit v sedu na prochazku ko¢arkem. Pozice ,na tankistu” je pro dité zdravéjsi
nez rovny sed v kocarku (a to i kdyz jiz sedi) a dité v ni m{iZe jezdit o dost dfive nez v sedé. Pozice ,na
tankistu” je aktivni pozice, dité se na prochdazce pfijemné unavi oproti pasivni pozici v sedé. Pozice,na
tankistu” dité o dost vic bavi nez pasivni sezeni, takze se mlze stét, Ze vase dité nikdy v koc¢arku vlastné
sedét nebude. ©

- Je-lidité v kocarku v kleku, kontrolujte spravny sed na patach, kdy Spi¢ky sméfuji k sobé a paty od sebe
a dité kleci na uzko s koleny u sebe (pozor na W sed mezi patami).

Obleceni

Seznam obleceni je stejny pro zimni i letni obdobi,
jelikoz mame pefinku na doma, do kocarku a do
autosedacky pouzivame fusak.

Doma miminko pfilis neoblékejte. V dobé bdéni
nechavejte miminko co nejvice bez plenky
(viz videokurz, lekce 11 a lekce 14), idedIné i bez
obleceni, aby mélo co nejvétsi volnost pohybu na
pefince (s nepromokavou podlozkou) a mohlo se
spravné vyvijet. Pravidelné otuzovani je dllezité pro
tvorbu imunity a prevence onemocnéni.

Fo

- 6x body kazdé velikosti (do velikosti 74,
cca 9 mésicll) cena cca 500 - 1000 K¢
® Jediné obleceni, které opravdu budete ,tocit”

- 2xdupacky kazdé velikosti (do velikost 74,
cca 9 mésicll) cena cca 500- 1000 K¢
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Budete potfebovat jen vyjimecné.V dobé bdéni
nechdvejte miminko bez plenky a kalhot, do pefinky
kalhoty nepotfebujete. Pouzijete mozna do autosedacky
v zavislosti na tom, jaky fusak pofidite.

2x mikina (cena cca 300 K¢)
Pouze pokud by byla tfeskuta zima, jinak i na ven do pefinky staci body.

Slintacky nebo hadfiky na krk
Usetfi vdm mnoho prevlékani body.

2x lehkd bavinéna ¢epicka 50-100 K¢
Nejlepsi je pruhovana ¢epicka, kterou dostanete v porodnici. Ta s vasim miminkem poroste
az do 6 mésicl. Pro jistotu pofidte jesté jednu do zélohy.

Nepromokavé podlozky (cena 200-800 K¢)

Téch budete potiebovat opravdu hodné. Mizete poftidit velkd nepromokava prostéradla a rozstiihat
je na mensi. Prostéradlo 90x200 cm rozstfizené na tfi dily optimalné vyhovuje pouziti na nasi péfové
zavinovacce pro hru a péci o miminko. Zaroven je to nejekonomictéjsi varianta. Nepromokava
prostéradla Ize navic susit v susi¢ce Dejte pozor, luxusni nepromokavé podlozky nelze susit v susicce.
Dostanou-li se tam omylem, jiz nezajisti ochranu pefinky.

6x velké ctvercové plenky (1x1 m) vysoké gramaze (cena 500 - 1000 K¢)
Gramaz plenky je velmi dllezitd, vybirejte co nejvétsi. Velkou ¢tvercovou plenku pouzijete k zavinuti
miminka do pefinky a jako ruénik pro miminko po koupani.

20 x mensi ¢tvercové plenky (nebo mohou byt i velké) vyssi gramaze (cena cca 1000- 2000 K¢)

Opét pohlidejte gramaz. Pouzijete na podlozeni hlavicky a zadecku na pefince jako ochrana pefi
(viz videokurz lekce 8 a letak), k otirdni miminka, fixaci hlavi¢ky v autosedacce

(viz videokurz lekce 7).

Rozhodnete-li se pro latkové pleny na zadecek, budete jich samoziejmé potiebovat vic.

Plenky na zadecek

Rozhodnete-li se pro latkovou vybavu plenek, velmi usetfite nasemu Zivotnimu prostiedi
a poskytnete lepsi komfort zadecku vaseho miminka, ale vybrat si je dost véda. Kazdému vyhovuje
néco jiného.

Tady si dovolime pfipojit vlastni zkuSenost. Pfi pouzivani latkovych plenek u ¢&tyf déti se nam
nejvice osvédcil systém nepromokavych svrchndckd ¢i tréninkovych kalhotek pouzivanych
jako svrchnacky. Tréninkové kalhotky maji gumu a pozdéji, kdyz je problém dité udrzet na zadech
na pfebaleni, velmi jednodule Ize tyto kalhotky natdhnout i v pozici na ¢tyfech nebo ve stoje.
Dovniti téchto kalhotek vlozite na osminy naskldadanou ¢tvercovou plenku, pozdéji natahnete na
kalhotky ¢i slipy.

Existuje mnoho systémid a mlzZete za né utratit obrovské penize. JKlasické ctvercové
plenky vsak velmi rychle schnou na rozdil od bambusovych kalhotek ¢i silnych vkladacich
plenek ¢i systém AOl velmi rychle schnou a muzZete jich za den vyménit bezpocet i po
malém poclrani miminka. Nechceme prece miminko nechat v mokru, byt je poclrané jen malo
Ctvercové pleny zcela uschnou i v susi¢ce, na rozdil od luxusnich vkladacich plen & bambusovych
kalhotek, které je vzdy potfeba nechat doschnout na topeni (po vyjmuti ze susic¢ky). A navic jsou o
dost drazsi.
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Hygiena a dalsi

Nosni odsavacka na vysavac (cena 300 K¢)
pro pfipad, ze by miminko mélo rymu. Ru¢ni odsavackou nos neodsajete dostatecné
NGzky na stfihani nehtd miminka

mUzete poridit ndzky s kulatym hrotem, pokud se bojite, abyste miminko nepichla

Bezdotykovy teplomér (cena 600 K¢)
Velmi ocenite pro rychlé méfeni teploty miminka

Hra

Hrazdicka (ze zbytku za par korun)

Jiz nejmensi déti u¢ime, aby vydrzely na pefince chvilicku samy, kdyz si maminka potfebuje dojit na
zachod ¢&i se najist.

Hrazdicka je v tomto vybornym pomocnikem. Hrazdicku, nejprve s jednou hrackou, postavime nad
pupicek miminka, které lezi na pefince bez plenky. Dité je na pevné podloZce nestabilni a neklidné,
snadno se vydrazdi (viz videokurz, lekce 1, lekce 8), proto nejmensi déti na pevnou podlozku na
zada vibec nepokladame. Dité je motivovano, aby uhodilo rukou do hrac¢ky a pozdéji do hracky koplo
nohou. Pozor, abychom hrazdi¢ku neumistovali pfilis vysoko a dité nebylo motivovano k zaklonu.
Hrazdicka by neméla mit tvar A, |épe zvolit rovnou zakladnu, tedy tvar obraceného T, protoZze pfi tvaru
LA” se déti ¢asto zaklanéji, jelikoz maji,néco” za hlavi¢kou.

Karimatka

K pokladani ditéte na bfisko bez plenky (viz videokurz, lekce 14)

Obycejna karimatka za par korun je lep3i nez pénové puzzle, které ¢asto byva sloZzené z vylamovacich
obrazkl a pokud se na ném dité pomoci, Cisténi je sloZitéjsi nez osprchovani karimatky.

Koberec (1000 K¢)

Koberec ocenite, az vaSe miminko za¢ne pivotovat a bude se snazit o lezeni. Pofidte miminku né&jaky
kus hraciho koberce, pokud nemate koberce v byté. Pokud mate koberce doma, nemusite fesit.

V dnednich domacnostech je pfilis mnoho kluzkych podlah. Mnoho déti se zacne plazit pravé jen
kvali kluzkym podlaham. Pokud by tyto déti byly pokladany na nekluzké povrchy (koberec), zacaly
by rovnou spravné koordinované lézt.

Plastova,cécka” (cena 140 K¢)
Trénink uchopovani, sbirani, jsou velmi lehka, Ize na né pfipevnit hra¢ka na hrazdicku ¢i na kocarek


https://www.kurzyproradost.cz/kurz/pece-o-miminko-211?pid=225956
https://www.kurzyproradost.cz/kurz/pece-o-miminko-211?pid=225956

Polozky ke zvazeni,
avSak Hravé cvic¢eni nedoporucuje
nebo nepovazuje za nutné:

Prebalovaci pult

- Jakékoliv polozeni ditéte do vysky ma sva uskali. Nikdy nenechavejte dité na vyvysenych mistech bez
dozoru.V kurzech Hravého cviceni se vse odehrava na zemi, protoze ze zemé nema dité kam spadnout.
Velmi toto doporucujeme i vam doma. Mate-li dité na zemi, nemusite se bat odbéhnout (vypnout
plotynku ¢i ke starSimu sourozenci). Dité lezi samoziejmé na pefince, pod niz je pfipadné karimatka.
Mate-li kluzkou podlahu, zahnizdéni pefinky se rozjizdi do stran, podlozte proto radéji karimatkou.

Odsavacka mateiského mléka
- Turychle koupite i v pribéhu, kdyz budete potfebovat. Dopredu nepofizujte. Navic nékteré porodnice
rady vypUjci, pokud se navic registrujete jako darkyné matefského mléka.

Nositka a Satky
- Jedulezité zvolit spravnou pomucku, protoZe ne kazda nosici
pomucka je stejna (ty, nosici pomucky, v nichz dité visi jsou zcela nevhodné).

- Uvaz v pomUcce musi byt bezpodmineéné spravné. Absolvujte Zivy kurz s kvalitnim

lektorem, ktery opravi chyby Gvazu. Velmi ¢asto rodice zpUsobuji détem Spatnym tvazem,

o kterém si mysli, Ze je sprdvné, nevhodnou rotaci nohou od kycli pres koleno az po kotnik, ktera
ma poté za nasledek Spatny stereotyp lezeni se zvednutymi holenémi a Spickami vytoenymi ven.
Déti ¢astéji sedaji do nevhodného W. Spatny Gvaz, ackoliv je zcela jisté rodi¢i dobfe minén vychazi
z Sife trupu rodice, ktery neumozni podsadit panev ditéte a nozi¢ky umistit do pismene M, protoze
kvili trupu rodi¢e na toto neni misto. Rodi¢ proto nozicky ditéte vytoci okolo svého téla a zplsobi
nevhodnou rotaci.

-V nosici pomUcce by dité nemélo spat, protoze podobné jako kdyz usnete v autobuse, hlavicka ditéte
se svazi k jedné nebo druhé strané a dité si privodi
blokady nebo prohloubi ty, se kterymi se jiz narodilo
(viz videokurz, lekce 1).

- Pfi manipulace s miminkem velmi ¢asto stfiddame
pozice, v nosici pomucce je vsak dité zafixovano v jedné
pozici na nevhodné dlouhou dobu. Pokud bydlite
v preplnéném velkomésté, kde se s kocarkem velmi
tézko pohybuje, nebo pfi velké zavéji potfebujete dojit
do obchodu, nechte posléze miminko vykompenzovat
fixaci v nosici pomucce volnym pohybem bez plenky na
pefince.

- Pozor také na umisténi ditéte do nosici pomcky pfi |
vareni, jidle ¢i piti horkych napoja. Nejcastéjsi pfipady |"I |
popalenin miminek pochazeji pravé znosicich pomucek,
kdy pfivarenivystiikne horka voda ¢ioleja dité nestastné |
opafi, pfipadné se dité v 3atku nevhodné pohne, kdyz
maminka zrovna pije &aj i ji teplou polévku.
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Vhodnéjsi je pro tyto chvile umistit dité na pefinku v zahnizdéni
a doprat mu chvili samostatné hry napfiklad s hrazdi¢kou ¢i svymi prstiky
z prostoru, kde na vas bude vidét, avsak nebude bezprostiedné ohrozeno dénim na plotné.

Vice viz zivy rozhovor

i o3 wrryrh o s e e o ety ek e e pey sl
- i

Détska vanicka

- Pokud mate velkou vanu, mizete dité od narozeni koupat v ni a détskou vani¢ku nepotrebujete. Dité
zabalite do plenky, aby se nelekalo (viz videokurz, lekce 13). Ve velké vané navic mlzete s miminkem
cvicit, k ¢emuz je potfeba dostatek vody. Naucit se dité koupat ve velké vané je velmi jednoduché
a v kone¢ném dusledku pfijemné pro vas i miminko.

Co neporizujte vibec:

Obleceni

- Kombinéza (do velikosti 74, cca 9 mésic(l)

- Zimni bunda (do velikosti 74, cca 9 mésicu)

- Tepla Cepice (do cca 9 mésicll)

- Ponozky

® Davate-li miminko do pefinky, ponozky mu nedavejte, zbyte¢né mu stahuji kotniky.
Vly také spite o mnoho Iépe, spite-li bez ponozek ©

Fusak do kocarku pro prvni rok s miminkem
- Lepsi sluzbu vdm nabidne péfova zavinovacka


https://www.kurzyproradost.cz/kurz/pece-o-miminko-211?pid=225956
https://www.youtube.com/watch?v=KsQ7VYSI5f0

https://www.youtube.com/watch?v=KsQ7VYSI5f0


Skoditka

Skoditka, jsou pomucky, které skodi détskému vyvoji. Pouzivani nevhodnych
pom{icek mlze i spravné nastaveny vyvoj ditéte velmi narusit. Disledky skoditek se mohou
projevit hned, neztidka se ale projevi az o mnoho let pozdéji.

Vice informaci naleznete na nasem webu.

- Autosedacka pouzivana k odlozeni diéte
- Houpaci a vibra¢ni lehatka

- Pasivni choditko

- Aktivni choditko

- Hopsadlo

- Ohradky

- Ochranna helma

- Koupaci kyblik

- Nakr¢nik pro dité na koupani

Seznam je na nasich webovych strankdch pravidelné doplriovan. Pokud mate podezfeni na néjaké
»Skoditko na trhu” nebo si nejste jisti, zda je pomucka vhodna, napiste nam.

www.hravecviceni.cz
PhDr. Jana Votapkova, Ph.D.
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Pefinka set 1 2950 2950 2950
pefinka set 2 1950

pefinka set 2 i s polStarkem 2750 2750
2el:;cor;§étf1é;aeclj(nich povlakd na pefinku 850 850 1700
postylka 1200 1200 1200
matrace do postylky 300 300 300
monitor dechu pUGjceni na 6 mésicl 900 900

monitor dechu novy 2500
autosedacka 2300 3500 5000
fusak do autosedacky 600 1000 1500
kocarek 8000 15000 20000
Obleceni a slintacky 1500 2000 3000
plenky a nepromokavé podlozky 1000 1500 3000
hygiena - odséavacka, teplomér 1000 1000 1000
hra 300 1000 1500
celkem 22000 33950 46400

www.hravecviceni.cz
PhDr. Jana Votapkova, Ph.D.
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