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PRI PRACI S MIMINKEM DBAME PREDEVSIM NA:

Hlava-zadecek a zadecek-nozicky sviraji

thel 45 °, tj. miminko nevertikalizujeme
Miminko je stale v ose
Nedrazdime $iji
Nefixujeme koncetiny miminka
Koncetiny ditéte jsou stale pred jeho télem
Na podloZce co nejvice stabilizujeme
Pracujeme pomalu
Komunikujeme s miminkem
Stfiddme strany

Spravné manipulace/handling a stimulujici péce o miminko pfedchazi psychomotorickym odchylkam
v détstvii dospélosti. Déti si osvojuji od nejitlejsiho véku spravné pohybové vzorce, které se od 12 mésicii
véku velmi obtizné napravuji.

V kurzech Hravého cviceni, na www.hravecviceni.cz a ve videokurzu Péce o miminko se dozvite vice
informaci, jak si s miminkem hrét, pecovat o néj v ramci celého dne a zaroven ho
stimulovat ke spravnému vyvoji. Na www.hravecviceni.cz jsme pro Vas piipravili také
jedinecny dokument ,Vybavicka pro miminko”, sestaveny v souladu se stimulujici
péci o miminko, ktery Vdm pomize zorientovat se na trhu s détskym zbozim, abyste
byli na pfichod détatka dobfe pfipraveni a pfilis nezatizili rodinny rozpocet.

videokurz

Doporuéeno pediatry a détskymi rehabilitaénimi lekaki Sluknovskeého vybéiku,



IVEDANI A POKLADANI

Proé ano?

- Dité od narozeni stimulujeme k fixaci spravnych
pohybovych vzorcii a aktivité

- Prevence lekavého reflexu

« Pii spravném provedeni je dité stéle ve
schoulené pozici, tj. bez zéklonu

- Dité nema dostatecné jisténou hlavicku, hrozi zaklon
« Nervova soustava ditéte je drazdéna stimulaci Sijové oblasti
- Nestabilita, nejistota pro rodice i dité
- Pfizvednuti se dité dostane do drazdivé svislé pozice

K zamysleni

« Casto dochézi k lekavému reflexu
« Obtizné pro rodice zviadnout 100 % provedeni
(viz zsady na 1. strané)

« | pfi sprévném provedeni jsou ruce ditéte stahovany
do zapaZeni plisobenim gravitace a hrozi tak
prohloubeni ¢i vznik blokdd mezi lopatkami

Miminko se rodi s neposilenymi svaly. Handlingem a péci o miminko v rdmci celého dne stimulujeme
dité k zapojeni svalli a jejich postupnému posilovani. Stimulujici péci a spravnou manipulaci fixujeme
ditéti od narozeni spravné pohybové vzorce a motivujeme dité k zapojeni svali, aby zvladlo posloupnost
a provedeni tkon{ vzpfimovani do zacatku chiize. Kvalita a posloupnost zviadnuti tkonG vzpfimovéani
ovlivituje kvalitu vzpfimené chiize, respektive odchylky jako jsou ploché nohy, kivé nohy (X,0) €i bolesti
zad v pozdéjsim véku, atd.



NOSENI A CHOVANI I

Proé ano? Proé ne?

« Dité miize samo zvedat hlavicku, pfi inavé ji
miiZe polozit

« Vhodné k odfihnuti i pfi bolesti bfiska

« Rodi¢ md jednu ruku volnou

« Pozor na sprdvné podsazeni pénve a vzdy 5
pamatuijte, Ze hlavicka musi byt vyse nez
zadecek

« Vhodné pro nejmensi déti cca do 3 mésicil

- Tézka hlava dopada na neposilenou patef ditéte
« Prsty v zatylku drazdi centralni nerovovou soustavu ditéte
« Hlava ditéte neni dostatecné jisténa
«  Pozice vyZaduje zapojeni nevhodnyich svalli pro dany vék
Rodi¢ potfebuje obé ruce

Proé ano! Proé ne!

- Dité je v ose (patef, koncetiny) ' E?ter ((i;:(evtej-e mlr:o = S

« Hlava ditéte je dostatecné jisténa loketni . ave Itete J,e e O,Statef"? j|stene.1 -
jamkou rodice. « Rodi¢ omezuje fixaci koncetiny a stimuluje dité

- Spravné podsazend panev ditéte zamezi k asymetrickému zapojeni svali

drazdéni centralni nervové soustavy. +  Rovnad pozice navozuje ditéti pocit nejistoty, drazdi dité
« Klubicko navozuje pocit bezpeci znamy k zéklonu a prohnuti

zdélohy

- Koncetiny ditéte jsou pred télem, mlize
s nimi volné hybat.

« Ruce jsou jistény pred zapazenim,
protahujeme mezilopatkovou oblast




NOSENI A CHOVANI 1

- Dité je motivovano k aktivité » Tézkd hlava dopadd na nedostatecné posilené

- Dité vidi, jeho télo je v ose a symetricky zddoveé svaly

- Ruka pod solarem je uprostred téla ditéte Starsi dité chce vidét a touha po aktivité vede k vyoseni téla

« Dité mé koncetiny pred télem a mlize s nimi Ramena ditéte jsou dozadu, prohybd se a balancuje
volné hybat Motivace k pasivité

« Motivace k zapojent brisnich svali

+ Vhodné jako primérni nosici pozice pro
déti po zvladnutém 1. vzpfimeni

« Mensi déti, cca do 3 mésict, chovame
v této pozici kratkodobé (napt. po
zvednuti pres bok), nutno Casto stfidat
s klubickem ci pozici na predlokti.

K zamysleni

« Ma-li dité tendence protlacovat lopatky
dozadu, radéji zvolime bocni klubicko, jelikoz
hrozi prohloubeni blokad mezilopatkové
oblasti ¢i tvorba novych blokad
Viibec nepouzivame u déti s blokddami
mezilopatkové oblasti
Drzi-li dité v této pozici hracku, zajisti si
spravnou pozici lopatek a pazi
U mladsich déti, které hracku neudrzi,
sprvnou pozici pazi a lopatek ¢asto nelze
docilit, proto radéji volime bocni klubicko

K noeni ditéte vyuzivdme spiSe aktivnich pozic celem do podlozky na dlani, na predlokti. Pozice
klubicek slouzi hlavné k odpocinku, je-li dité unavené, tj. v pozici celem do podlozky se vertikalizuje,
zaklani. Casto pozice stfiddme, naucime se pozice na obé své ruce, abychom nadmérné nepretézovali
jednu stranu svého téla a téla ditéte. Dbame zdsad spravné manipulace na 1. strané.



IVEDANI A POKLADANI - AVTOSEDACKA

Proé ano? Proé ne?

« Zaklon ditéte, dité stahne hlavu mezi ramena
« Fixace spravného pohybového vzorce + Nervova soustava ditéte je drazdéna stimulaci Sijové oblasti
« VyZadujeme aktivitu ditéte «  Nestabilita, nejistota pro rodice i dité
«  Pfizvednuti se dité dostane do drézdivé svislé pozice

K zamysieni

- (Casto dochdzi k lekavému reflexu
« | pfi sprdvném provedeni jsou ruce casto stahovany

do zapaZeni plisobenim gravitace a hrozi tak

prohloubeni ¢i vznik blokdd mezi lopatkami

| do autosedacky doporucujeme miminko zvedat a vkladat pres bok, abychom neprohlubovali ¢i netvofili
blokady mezilopatkové oblasti a nepodporovali lekavy reflex. Pokladdme-li dité celem do podlozky, vi,
co se s nim déje, a uz od nejutlejsiho véku spolupracuje. Pfi poklddani do autosedacky tocime miminko
do boku aZ tehdy, je-li okraj sedacky mezi noZickama ditéte. Cely loket volné ruky rodice je zabofen do
autosedacky a vytahujeme jej az pfi sprdvném umisténi panve ditéte v autosedacce (podrobny navod
najdete napr. ve videokurzu,Péce o miminko”).



PEROVA ZAVINOVACKA PRO MIMINKO
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Péfova zavinovacka pro miminko origindl Hravé cviceni obsahuje mnozstvi vypiné pefinky a polStarku
unikdtné navrZeny ve spoluprdci s détskou rehabilitacni Iékarkou, abyste jej vyuzili pro nejmensi i
vétsi dité. Vyplii obsahuje vice pefi, neZ je na trhu bézné k dostani. V setu s polstarkem je tato péfova
zavinovacka nedilnou soucasti vybavy pro Vase miminko, abyste podpofili jeho zdravy vyvoj, ulevili
miminku od poporodnich blokad, omezili plactivost a lekavost miminka a predesli ¢i napravili predilekci
hlavicky. Nase péfova zavinovacka vychdzi z filozofie Hravého cviceni a je v souladu se stimulujici
péci o miminko. Vyuzivame ji i v kurzech Hravého cvieni, od narozeni po obdobi lezeni, ke stimulaci
sprdvného zapojeni biisnich svalti. Zde si ji mGzete vyzkouset i zakoupit.

Pérovou zavinovacku Original Hravé cviceni
miiZete zakoupit i v nasem e-shopu na webovych strankach,
kde se dozvite, jak pefinku spravné pouzivat a dalsi dilezité informace.

( Y Pérova zavinovacka

— Original Hravé cviceni

PhDr. Jana Votapkova, Ph.D.,
www.hravecviceni.cz

Zitna 10, Rumburk, [&Jinfo@hravecviceni.cz, & 777 576 698




